
 
 



 



№ Мероприятия 
Направление 

деятельности 

Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Форма 

завершени

я 

Ответствен

ные 

Отметк

а об 

исполне

нии 

1.    Планирование работы 

Составление 

годового плана 

и циклограммы 

 
1 неделя 

сентября 

Утвержден

ный план 

Тлеулина 

А.Ж. 
 

2.   Обновление базы данных учащихся  
Организационн

ое 
 

1 неделя 

сентября 

Психолого 

-

педагогиче

ские карты 

учащихся 

Тлеулина 
А.Ж. 

 

3.  Оформление стенда 
Организационн

ое 
 

1 неделя 

сентября 

Оформленн

ый стенд 
Тлеулина 

А.Ж. 
 

4.  Информирование родителей о СППС 
Просветительск

ое 
Родители 

В течение 

года 

Списки с 

подписями 
Тлеулина 

А.Ж. 
Протоко

л 

5.  
Программа «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» 

Коррекционно-

развивающее 

Учащиеся с 

ООП 

В течение 

года 
Отчет 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

6.  

Программа «Личностный рост педагогов и 

механизмы защиты от профессионального 

выгорания» 

Профилактика 

эмоционального 

и 

профессиональн

ого выгорания 

Педагоги 
В течение 

года 
Отчет 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

7.  

Программа «Развитие сенсомоторных функций у 

детей младшего школьного возраста с 

расстройствами аутистического спектра на 

коррекционных занятиях»  

Коррекционно-

развивающее 

Учащиеся с 

ООП 

В течение 

года 
Отчет 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

8.  
«От гнева к диалогу», «Уверенность в повседневной 

жизни» программа И.Д. Фоминой 

Профилактика и 

коррекция 

аутодеструктив

ного поведения  

7-11 класс 
В течение 

года 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

9.  Программа «Здоровье и безопасность»  

Беседа по 

половой 

неприкосновенн

ости 

7-11 класс 
В течение 

года 
Протокол 

Классные 
рук-ли, 
педагог-

психолог, 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 



мед. 
работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

10.  
Программа элективного курса «Моё успешное 

будущее» 

Профессиональ

ное 

самоопределени

е 

Учащиеся 

выпускных 

классов 

В течение 

года по 

необходим

ости 

Протокол 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

11.  
Психологическое здоровье и навыки ЗОЖ (здорового 

образа жизни) 

Профилактика 

ЗОЖ 

Учащиеся 

Родители 

В течение 

года 
Протокол  

Представит
ели 

госорганов, 
зам. по ВР, 
медработни

к школы, 
педагог-

психолог, 
соц. 

педагог, 
мед.работн

ик 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

12.  

Выступление на педагогическом совете, 

родительском собрании, методическом совете  

«Адаптация первоклассников и пятиклассников» 

Презентация по 

адаптации 

Педагоги 

Родители 
Октябрь 

Выписка из 

протокола 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

13.  Проективные методики  
Аутодеструктив

ное поведение  

1 «А» класс, 

1 «Б» класс, 

2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 

3 «А» класс, 

3 «Б» класс, 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

При 

необходим

ости 

Журнал 

консультац

ий  

Тлеулина 
А.Ж. 

Информ

ация  



8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

14.  Проективная методика «Что мне нравится в школе» Адаптация 
1 «А» класс, 

1 «Б» класс 

2 неделя 

сентября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Отчет 

15.  «Трудности адаптационного периода» 

Видеоролики, 

презентации по 

адаптации 

Педагоги и 

родители 

2 неделя 

сентября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

16.  «Дети в трудной жизненной ситуации»   

Беседа по 

оказанию 

помощи 

Педагоги и 

родители 

В течение 

года 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

17.  

Буллингтен қорған 

(по коммуникативным навыкам, управлению 

эмоциями и разрешению конфликтов, решение 

кейсов, связанных с жизненными ситуациями) 

Профилактика 

буллинга  
1-11-классы 

2 неделя 

сентября 

Информац

ия   

Зам. 
директора 

по ВР, 
рабочая 
группа 
ЦППР, 

педагог - 
психолог 

Аналит. 

отчет 

18.  
Методика Керна Йерасика для оценки психического 

развития каждого ребенка 

Оценка 

психического 

развития 

1 «А» класс, 

1 «Б» класс 

3 неделя 

сентября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

19.  
Проективная методика «Дерево с человечками», 

автор Д. Лампен, в адаптации Л.П. Пономаренко 

Выявление 

девиантного 

поведения  

2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 

3 «А» класс, 

3 «Б» класс, 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 
4 «В» класс 

4 неделя 

сентября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

20.  
Экспресс методика (модификация теста Филлипса 

О.Н. Хмельницкой 

Адаптация, 

тревожность 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс 

1 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

21.  
Психологическое сопровождение 10- го класса при 

переходе в старшее звено 

Видеоролик, 

презентации по 

адаптации 

Педагоги и 

родители 

4 неделя 

сентября 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 



22.  

 

«Знакомство с психологическим клубом. Создание 

атмосферы доверия» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

сентября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

23.  Тренинги на сплочение коллектива  ШПР Педагоги 
В течение 

года 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

24.  
Опросник для учителей и родителей по выявлению 

школьной дезадаптации для первоклассников и 

пятиклассников  

Адаптация 
Родители 

Педагоги 

1 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

25.  Экспресс анкетирование «Как с тобой обращаются?» 

Выявление  

аутодиструктив

ного поведения 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

1 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

26.  
Шкала психологического благополучия подростка К. 

Рифф 

Выявление 

девиантного 

поведения 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

1 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 



27.  Распространение памяток по адаптации. Адаптация 
Родители и 

педагоги 

2 неделя 

октября 
 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

28.  Экспресс анкетирование по выявлению насилия 

Выявление 

девиантного 

поведения 

2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 

3 «А» класс, 

3 «Б» класс, 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс, 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

2 неделя 

октября  
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

29.  «Буллинг и кибербуллинг» 

Презентации, 

видеоролики по 

профилактике 

буллинга в 

школьной среде 

Учащиеся 

Педагоги 

Родители 

3 неделя 

октября 
Протокол  

Классные 
рук-ли, 
педагог-

психолог, 
зам по ВР, 

соц.Пед 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

30.  Занятие «Электронная сигарета. Вред или польза?» 

Беседа и 

презентация по 

ЗОЖ 

5 -11-класс Октябрь Протокол 

Классные 
руководите
ли, педагог-
психолог, 

мед. 
работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 



31.  
«Особенности организации деятельности 1,5,10 –х 

классов в адаптационный период». Итоги 

мониторинга исследования учащихся. 

Доклад по 

адаптации 
Педагоги Октябрь 

Выписка из 

протокола 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

32.  

Выступление на род собрании в 1,5,10-х классах об 

особенностях адаптационного периода «Причины 

школьной дезадаптации. Распространение памяток по 

адаптации. 

Презентация по 

адаптации 
Родители Октябрь 

Протокол 

либо 

справка 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

33.  «Взаимоотношения юношей и девушек» 

Беседа по 

половому 

воспитанию 

7 -11-класс Октябрь 
Информац

ия 

Классные 
рук-ли, 
педагог-

психолог, 
мед. 

работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

34.  
«Мой внутренний критик: почему мы бываем 

слишком строги к себе?» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

35.  Тренинг «Моя семья» ШПР (ЦППР) Родители 
4 неделя 

октября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

36.  

Коррекционные программы по адаптации 1,5,10-х 

классов 

(с учащимися испытывающие трудности в 

адаптации) 

Тренинги для 

успешной 

адаптации 

1 «А» класс, 

1 «Б» класс, 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

10-класс 

1 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

37.  
Программа академии Алтынсарина «Профилактика 

аутодеструктивного поведения». 

(с учащимися ГПС, по необходимости) 

Занятие и 

тренинги по 

аутодеструктив

ному и суициду 

5-11-класс 
В течение 

года 
Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

38.  
«Влияние интернета на жизнь школьника» 

«Дети в интернете» 

Просвещение 

по 

профилактике 

интернет 

зависимости 

Родители 
1 неделя 

ноября 

Информац

ия 

Классные 
рук-ли, 
педагог-

психолог, 
мед. 

работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 



39.  Скрининг школьной мотивации Н.Г. Лускановой Мотивация 
2 «А» класс, 

2 «Б» класс 

2 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

40.  Методика «Филлипса». 
Выявление 

тревожности 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс 

2 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

41.  Методика «Лесенка» С.Г.Якобсона, В.Г.Щур. Самооценка 
2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 
2 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

42.   «Способность понимать других»  

Программа 

ДосболLIKE 

Профилактика 

буллинга  

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

2 неделя 

ноября 
Протокол СППС Отчет  

43.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. 
Диагностика по 

мотивации 
10 класс 

2 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

44.  Экспресс анкетирование «Как с тобой обращаются?» 

Выявление  

аутодиструктив

ного поведения 

2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 

3 «А» класс, 

3 «Б» класс, 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

2 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

45.  RCADS-25 

Выявление 

признаков 

тревожности и 

депрессии 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

3 неделя 

ноября 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

46.  DASS-21 

Оценка 

выраженности 

депрессивных, 

тревожных и 

стрессовых 

состояний  

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

3 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

47.  Методика «Лесенка» С.Г.Якобсона, В.Г.Щур. Самооценка 
3 «А» класс, 

3 «Б» класс 

3 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 



48.  Методика «Филлипса». 
Выявление 

тревожности 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс 

3 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

49.  Методика «Лесенка» С.Г.Якобсона, В.Г.Щур. Самооценка 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс, 

4 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

50.  «Сила привычки: как формируется наше поведение» 
Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

ноября 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

51.  «Всемирный день борьбы со СПИДом 
Просветительск

ая 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

4 неделя 

ноября 

Информац

ия 

Классные 
руководите
ли, педагог-
психолог, 

мед. 
работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

52.  Скрининг школьной мотивации Н.Г. Лускановой Мотивация 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс 

1 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

53.  Профилактика буллинга 

Программа 

ДосболLIKE 

 

Педагоги 
1 неделя 

декабря 
Протокол СППС Отчет  

54.  
«Психологические особенности подросткового 

возраста» 

Рекомендации, 

памятки 

Педагоги и 

родители 

1 неделя 

декабря 

Информац

ия 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

55.  «Психологический калейдоскоп» 
Неделя 

психологии 

Учащиеся 

Родители 

Педагоги 

1 неделя 

декабря 
Отчет 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

56.  Скрининг школьной мотивации Н.Г. Лускановой Мотивация 
6 «А» класс, 

6 «Б» класс  

2 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 



57.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. 
Диагностика по 

мотивации 
11 класс 

2 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

58.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. Мотивация 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс 

3 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

59.  Профилактика буллинга 

Программа 

ДосболLIKE 

 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

3 неделя 

декабря 
Протокол СППС Отчет  

60.  Тренинг «Воспитывать с любовью» ШПР(ЦППР) Родители 
4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

61.  
Психологические игры для профилактики 

эмоционального выгорания педагогов 
 

ШПР Педагоги 
4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

62.  
«Особенности поведения старшеклассников в 

ситуации конфликта» 

Распространени

е информации 
Родители 

4 неделя 

декабря 
 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

63.  
Занятие «Профилактика наркомании, алкоголизма, 

токсикомании, курения» 

Беседы по 

профилактике 

ЗОЖ 

10-класс 
11 класс 

В течение 

года 
Протокол 

 

Классные 
руководите
ли, педагог-
психолог, 

мед. 
работник, 
зам по ВР, 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

64.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. Мотивация 
8 «А» класс, 

8 «Б» класс  

4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

65.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. Мотивация 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс  

4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

66.  
«Социальные сети: как не потерять себя в цифровом 

мире» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

67.  
Консультация по запросу и по результатам 

диагностики 
Консультация 

Родители, 
педагоги, 
учащиеся 

В течение 

года 

Журнал 

учета 

консультац

ий 

Тлеулина 
А.Ж. 

Отчет 



68.  Аналитический отчет 

Составление 

аналитического 

отчета за первое 

полугодие 

 
4 неделя 

декабря 
Отчет 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

69.  Методика «Карта одаренности» (А.И.Савенков) Одаренность 
3 «А» класс, 

3 «Б» класс 

2 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

70.  
Опросник профессиональных предпочтений 

Дж.Холланда 

Профориентаци

я 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс 

2 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

71.  Программа «Выход есть всегда» 

Занятия, беседы 

по 

аутодеструктив

ному 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс, 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

2 неделя 

января 

Протокол 

 

Тлеулина 
А.Ж. 

 
Отчет 

72.  
Тренинг на стрессоустойчивость в рамках 

подготовки сдачи МОДО 

Тренинг на 

стрессоустойчи

вость 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

январь 

февраль 

 

Протокол 
Тлеулина 

А.Ж. 
Отчет 

73.  
Тренинг на стрессоустойчивость в рамках 

подготовки сдачи МОДО (ПИЗА) 

Тренинг на 

стрессоустойчи

вость 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

январь 

февраль 

 

Протокол 
Тлеулина 

А.Ж. 
Отчет 

74.  Шкала Спилбергера Ханина 

Диагностика по 

аутодеструктив

ному 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

3 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Отчет 

75.  
Опросник профессиональных предпочтений 

Дж.Холланда 

Профориентаци

я 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

3 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

76.   «Модная профессия» 

Беседа по 

профориентаци

и 

7 классы 
3 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

77.  ДОПО, Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев 

Выявление  

переживании 

одиночества 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

3 неделя 

января 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 



10-класс 

11-класс 

78.  «Буллинг и кибербуллинг» 

Презентации, 

видеоролики по 

профилактике 

буллинга в 

школьной среде 

Учащиеся 

Педагоги 

Родители 

4 неделя 

января 
Протокол 

Классные 
рук-ли, 
педагог-

психолог, 
зам. по ВР 

соц. педагог 

Информ

ация 

аналит. 

отчет 

79.  
«Мнение окружающих: как оставаться собой и 

принимать собственные решения» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

80.  Экспресс анкетирование «Как с тобой обращаются?» 

Выявление  

аутодиструктив

ного поведения 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс, 

10-класс 

11-класс 

4 неделя 

января 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

81.  Экспресс анкетирование «Как с тобой обращаются?» 

Выявление  

аутодиструктив

ного поведения 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

1 неделя  

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

82.  
Диагностика доминирующей модальности 

С.Ефремцева  

Диагностика 

ведущего 

канала  

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

1 неделя 

февраля 
Протокол  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

Отчет     

83.  
«Здоровый образ жизни в детстве – залог здоровья на 

всю жизнь! 

Презентация по 

профилактике 

ЗОЖ 

Родители 
1 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

84.  Шкала Спилбергера Ханина 

Диагностика по 

аутодеструктив

ному 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

1 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Отчет 



85.  RCADS-25 

Выявление 

признаков 

тревожности и 

депрессии 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс 

1 неделя 

февраля 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

86.  ДОПО, Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев 

Выявление  

переживании 

одиночества 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс, 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс, 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс, 

8 «А» класс, 

8 «Б» класс 

1 неделя 

февраля 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

87.  Экспресс анкетирование «Как с тобой обращаются?» 

Выявление  

аутодиструктив

ного поведения 

2 «А» класс, 

2 «Б» класс, 

3 «А» класс, 

3 «Б» класс, 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

2 неделя  

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

88.  
Диагностика классификации профессий по методике 

направленности интересов ДДО Климова 

Профориентаци

я 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс 

2 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

89.  Скрининг школьной мотивации Н.Г. Лускановой Мотивация 
3 «А» класс, 

3 «Б» класс 

2 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

90.  
Экспресс методика (модификация теста Филлипса 

О.Н. Хмельницкой 

Адаптация, 

тревожность 

5 «А» класс, 

5 «Б» класс, 

5 «В» класс 

3 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

91.  Методика «Филлипса». 
Выявление 

тревожности 

6 «А» класс, 

6 «Б» класс 

4 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

92.  Методика «Филлипса». 
Выявление 

тревожности 

7 «А» класс, 

7 «Б» класс, 

7 «В» класс 

4 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

93.  
«Ошибки и неудачи: как превращать трудности в 

опыт» 

Психологическ

ий клуб 
5 -11-класс 

4 неделя 

февраля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 



94.  Скрининг школьной мотивации Н.Г. Лускановой Мотивация 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

1 неделя 

марта 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

95.   «Путь к успеху» 
Занятия и 

беседы по ЕНТ 
11 класс 

2 неделя 

марта 

Протокол 

 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

96.  
«Память, внимание и мышление: как работает наш 

мозг» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

2 неделя 

марта 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

97.  
Род. Собрание 
«Выбор моего ребенка, выбор будущего» 

Презентация по 

профориентаци

и 

Родители: 

9-11-классы 

3 неделя 

марта 
Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

98.  Тренинг «Мы вместе» ШПР (ЦППР) Родители 
4 неделя 

марта 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

99.  Тренинг «Мы вместе» ШПР Педагоги 
4 неделя 

марта 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

100.  
«Психологическая комфортность при подготовке и 

успешной сдаче ЕНТ» 

Распространени

е информации 

Родители 11 

класса 

1 неделя 

апреля 
 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

101.  
Тренинг на стрессоустойчивость в рамках 

подготовки к сдаче ГИА 

Тренинг на 

стрессоустойчи

вость 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс 

Апрель- 

май 

 

Протокол 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

102.  «Семья и ее роль в воспитании ребенка с ООП» Презентация Родители 
1 неделя 

апреля 
Справка 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

103.   Профилактика буллинга 

Программа 

ДосболLIKE 

 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс 

2 неделя 

апреля 
Протокол СППС Отчет  

104.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. 
Диагностика по 

мотивации 
10 класс 

3 неделя 

апреля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

105.  Опросник «Учебная мотивация» Карпова Г.А. 
Диагностика по 

мотивации 
11 класс 

4 неделя 

апреля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

106.  
«Психология выбора профессии: как понять свои 

склонности и интересы» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 неделя 

апреля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 



 

107.  
«Роль родителей и их практическая помощь при 

подготовке к ГИА». 

Видеоролик по 

подготовке к 

ГИА 

Род.собрание 

для 

родителей:  

9 «А» класса, 

9 «Б» класса, 

9 «В» класса 

4 неделя 

апреля 
Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

отчет 

108.  
Диагностика на развития младших школьников при 

переходе в среднее звено Замбацявичене Э.Ф. 

Уровень 

интеллектуальн

ого развития 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс 

4 неделя 

апреля 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

109.  
Ориентировочный тест школьной зрелости Керн 

Йерасика. 

Оценка 

психического 

развития 

Предшкола 
2 неделя 

мая 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Анализ 

110.  «Семейные правила, как любить и быть любимыми» 

Видеоролик с 

рекомендациям

и о проявлении 

любви. 

Родители 
2 неделя 

мая 

Протокол 

либо 

справка 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

111.  
«Я – моя опора: итоги года и психологический 

ресурс» 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

3 неделя 

мая 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

112.  Тренинг «Давайте в жизни искать позитив» ШПР Педагоги 
4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

113.  Тренинг «Семья для меня» ШПР(ЦППР) Родители 
4 неделя 

декабря 
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

114.  Анализ диагностических мероприятий 

Обработка 

результатов и 

написание 

заключения 

 
В течение 

года 
Протокола, 

справки 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

115.  Ведение текущей документации 

Заполнение 

журнала по 

консультации, 

протоколов, 

справок и т.п. 

 
В течение 

года 

Журнал 

учета 

Консультац

ий, 

протокола 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 



 


