
  



 



№ Іс шаралар 

Қызмет бағыты 

 

Топтық 

мақсат 
Уақыты  

Орындалу

ы  
Жауапты  

Орында

луы 

туралы 

белгі 

 

1.  
  Жұмысты жоспарлау 

Жылдық жоспар 

мен 

циклограмманы   

құру  

 
1 апта   

қыркүйек 

Бекітілген 

жоспар  

Тлеулина 

А.Ж. 
 

2.   Оқушылардың деректер базасын жаңарту 
Ұйымдастыруш

ылық  
 

1 апта  

қыркүйек 

Оқушының 

психологиял

ық-

педагогикал

ық картасы 

Тлеулина 
А.Ж. 

 

3.  
Стендті безендіру Ұйымдастыруш

ылық  
 

1 апта  

қыркүйек 

 Стенд 

безендіру 
Тлеулина 

А.Ж. 
 

4.  
Ата-аналарға ППСҚ туралы ақпарат беру 

Ағартушылық  Ата-ана Жыл ішінде 
Бекітілген 

тізіммен 
Тлеулина 

А.Ж. 
Хаттама 

5.  
Психомоториканы және сенсорлық процестерді дамыту 

бағдарламасы 

Психомоторикан

ы және 

сенсорлық 

процестерді 
дамыту 

бағдарламасы 

ЕБҚ бар 

оқушылар 

Жыл ішінде 

Есеп 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

6.  

«Педагогтердің тұлғалық өсуі және кәсіби күйіп 

кетуден қорғану тетіктері» бағдарламасы. 

 

Эмоциялық және 
кәсіби күйіп 

кетудің алдын 

алу 

Мұғалімдер 

Жыл ішінде 

Есеп  
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

7.  
«Түзету сабақтарында аутизм спектрі бұзылыстары бар 

бастауыш мектеп жасындағы балалардың сенсомоторлық 

функцияларын дамыту» бағдарламасы. 
Түзете -дамыту  

ЕБҚ бар 
оқушылар 

Жыл ішінде Есеп  
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

Есеп 



8.  
«Ашудан диалогқа», «Күнделікті өмірдегі сенімділік» 

бағдарламасы (И.Д. Фомина). 

Аутодеструктивт

і мінез-құлықтың 

алдын алу және 
түзету 

7-11 сынып Жыл ішінде Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

9.  «Денсаулық және қауіпсіздік» бағдарламасы 

Жыныстық 

қолсұғылмаушыл

ық мәселелері 
бойынша 

түсіндіру 

әңгімесі 

7-11 сынып Жыл ішінде Хаттама  

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог,ме

дицина 

қызметкері,т

әрбие 

жұмысы 

жөніндегі 

директорды

ң 

орынбасары, 

әлеуметтік 

педагог 

Ақпарат

тық 

аналит. 

есеп 

10.  
«Менің табысты болашағым» элективті курсының 

бағдарламасы. 

«Кәсіби өзін-өзі 

анықтау». 

 

Бітіруші сынып 
оқушылары 

Қажеттілігін

е қарай жыл 

бойы 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

Есеп 

11.  

Психологиялық денсаулық және салауатты өмір 

салты дағдылары 

 

Салауатты өмір 

салтының алдын 

алу 

 

Оқушылар  

Ата-аналар 
Жыл ішінде Хаттама  

Мемлекеттік 

органдарды

ң өкілдері, 

тәрбие 

жұмысы 

жөніндегі 

директорды

ң 

орынбасары, 

мектептің 

медицина 

қызметкері, 

педагог-

психолог, 

әлеуметтік 

педагог, 

медицина 

қызметкері 

Ақпарат

тық 

аналит. 

есеп 



12.  

Педагогикалық кеңесте, ата-аналар жиналысында, 

әдістемелік кеңесте сөз сөйлеу 

Бірінші және бесінші сынып оқушыларының 

бейімделуі 

Бейімделу 

бойынша 

презентация 

 

Педагогтар  

Ата-аналар 
Қазан  

Хаттамада

н үзінді 

 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

13.  

Проективті әдістемелер 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлық 

   

1 «А» сынып, 

1 «Б» сынып, 

2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып, 

3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып, 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 

4 «В» сынып 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

Қажет 

болған 

жағдайда 

Кеңес беру 

журналы 

 

Тлеулина 
А.Ж. 

Ақпарат 

14.  
«Мектепте маған не ұнайды?» проективті әдістемесі 

 

 

        Бейімделу 

 

1 «А» сынып, 

1 «Б» сынып 

2 апта 

қыркүйек 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп 

15.  «Бейімделу кезеңінің қиындықтары» 

Бейімделу 
туралы 

бейнероликтер, 

презентациялар 

педагогтер мен 

ата-аналар 

 

2 апта  

қыркүйек  
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 



16.  «Өмірлік қиын жағдайдағы балалар» 

Көмек көрсету 

бойынша 

әңгімелесу. 

педагогтер мен 

ата-аналар 
Жыл ішінде 

Хаттама  

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

17.  

Буллингтен қорған 

(коммуникативтік дағдылар, эмоцияларды басқару 

және жанжалдарды шешу бойынша, өмірлік 

жағдайларға байланысты кейстерді шешу) 

Буллингтің 

алдын алу 
1-11-сынып 

2 апта  

қыркүйек 
Ақпарат 

Тәрбие 

жұмысы 

жөніндегі 

директорды

ң 

орынбасары, 

ППҚ жұмыс 

тобы, 

педагог-

психолог 

Аналит. 

есеп 

18.  
Керн–Йерасек әдістемесі 

әр баланың психикалық даму деңгейін бағалау үшін 

Психикалық 

дамуды бағалау 

1 «А» сынып 

1 «Б» сынып 

3 апта 

қыркүйек 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау 

19.  
«Адамшықтары бар ағаш» проективті әдістемесі, авторы 

Д. Лампен, Л.П. Пономаренконың бейімдеуінде. 

Девиантты 

мінез-құлықты 

анықтау 

2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып, 

3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып, 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 
4 «В» сынып 

4 апта 

қыркүйек 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау 

20.  
Экспресс-әдістеме (О.Н. Хмельницкаяның Филлипс 

тестінің модификациясы) 

Бейімделу, 

мазасыздық 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып 

1 апта  

қазан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

21.  
10-сынып оқушыларын жоғары сыныпқа ауысу 

кезеңінде психологиялық сүйемелдеу. 

Бейімделу 

бойынша 

бейнеролик, 

презентациялар. 

Педагогтер мен 

ата-аналар 

4 апта 

қыркүйек 

Хаттама  

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп  

22.  
«Психологиялық клубпен танысу. Сенім 

атмосферасын қалыптастыру» 

Психологиялық 

клуб 
5-11-сынып 

4 апта 

қыркүйек 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп  

23.  Ұжымның бірлігін нығайтуға арналған тренингтер ШПР Педагогтер Жыл ішінде Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 



24.  

Бірінші және бесінші сынып оқушыларының 

мектептегі дезадаптациясын анықтауға арналған 

мұғалімдер мен ата-аналарға арналған сауалнама 

 

Бейімделу 
Ата-аналар 

Педагогтер 

1 апта 

қазан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

Есеп 

25.  

Экспресс-сауалнама Сенің саған деген қарым-

қатынасы қандай? 

 

Өзін-өзі 

деструктивті 

мінез-құлықты 

анықтау 

 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

1 апта  

қазан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

26.  

Жасөспірімдердің психологиялық әл-ауқат шкаласы 

К. Рифф 

 

Девиантты 

мінез-құлықты 

анықтау 

 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

1 апта қазан Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

27.  Бейімделу бойынша жадынамалар тарату Бейімделу 
Ата-аналар 

 мен педагогтер 

2 апта 

қазан 
 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

Есеп 



28.  

Зорлық-зомбылықты анықтауға арналған экспресс-

сауалнама 

 

Девиантты 

мінез-құлықты 

анықтау 

 

2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып, 

3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып, 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 

4 «В» сынып, 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В»сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

2 апта қазан  Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

29.  
«Буллинг және кибербуллинг» 

 

Мектеп 

ортасында 

буллингтің 

алдын алуға 

арналған 

презентациялар, 

бейнероликтер 

 

Оқушылар 

Педагогтер 

Ата-аналар 

 

3апта 

қазан 
Хаттама  

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

тәрбие ісі 

жөніндегі 

орынбасар, 

әлеуметтік 

педагог 

Ақпарат  

аналит. 

есеп 

30.  
Электронды темекі. Зияны немесе пайдасы? 

 

Салауатты өмір 

салты бойынша 

әңгімелесу және 

презентация 

 

5 -11-сынып Қазан Хаттама 

Сынып 
жетекшілер
і, педагог-
психолог, 
тәрбие ісі 
жөніндегі 

орынбасар, 
әлеуметтік 

педагог 

Ақпарат  

аналит. 

есеп 



31.  

Бейімделу кезеңінде 1, 5, 10-сыныптардың оқу 

қызметін ұйымдастыру ерекшеліктері. Оқушыларды 

зерттеу мониторингінің қорытындылары. 

Бейімделу 

бойынша 

баяндама 

Педагогтер Қазан 
Хаттамада

н үзінді 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

32.  

1, 5, 10-сыныптардағы ата-аналар жиналысында 

бейімделу кезеңінің ерекшеліктері туралы сөз сөйлеу. 

«Мектептегі дезадаптацияның себептері». Бейімделу 

бойынша жадынамалар тарату. 

Бейімделу 

бойынша 

презентация 

 

Ата-аналар Қазан  

Хаттама 

немесе 

анықтама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

33.  

Жасөспірім ұлдар мен қыздардың өзара қарым-

қатынасы 

 

Жыныстық 

тәрбие бойынша 

әңгімелесу 

 

7 -11-сынып қазан Ақпарат  

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

медицина 

қызметкері, 

тәрбие ісі 

жөніндегі 

орынбасар, 

әлеуметтік 

педагог 

Ақпарат  

аналит. 

есеп 

34.  
«Мой внутренний критик: почему мы бываем 

слишком строги к себе?» 

Психологиялық 

клуб 
5-11-сынып 

4 апта  

қазан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

35.  Тренинг «Менің отбасым» ШПР (ППҚО) Ата-аналар  
4 апта  

қазан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

36.  

1, 5, 10-сынып оқушыларының бейімделуіне арналған 

түзету бағдарламалары 

(бейімделуде қиындықтарға тап болған 

оқушылармен) 

 

Сәтті 

бейімделуге 

арналған 

тренингтер 

1 «А» сынып, 

1 «Б» сынып, 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

10-сынып 

1 апта  

қараша 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

37.  

Ы. Алтынсарин атындағы академияның 

«Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» 

бағдарламасы. 

(ГПС оқушыларымен, қажет болған жағдайда) 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлық 

пен суицидтің 

алдын алуға 

арналған 

сабақтар мен 

тренингтер 

5-11-сынып Жыл ішінде Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 



38.  

«Интернеттің оқушы өміріне әсері» «Балалар 

интернетте» 

 

Интернетке 

тәуелділіктің 

алдын алу 

бойынша ағарту 

жұмыстары 

 

Ата-аналар  
1 апта  

қараша 
Ақпарат 

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

медицина 

қызметкері, 

тәрбие ісі 

жөніндегі 

орынбасар, 

әлеуметтік 

педагог 

Ақпарат 

аналит. 

есеп 

39.  
Н.Г. Лусканованың мектептегі мотивацияны 

скринингтік зерттеуі 
Мотивация 

2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып 
2 апта 

қараша 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

40.  «Филлипс» әдістемесі 
Мазасыздықты 

анықтау 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып 
2 апта 

қараша 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

41.  С.Г. Якобсон, В.Г. Щурдың «Баспалдақ» әдістемесі. Өзін-өзі бағалау 
2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып, 

2 апта 

қараша 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

42.   «Басқаларды түсіну қабілеті» 

ДосболLIKE 

бағдарламасы 

Буллингтің 

алдын алу 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып 

2 апта 

қараша 

Хаттама 

ППСҚ Есеп  

43.  Г.А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы 
Мотивацияны 

диагностикалау 
10сынып 

2 апта 

қараша 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Есеп  

44.  

Экспресс-сауалнама Сенің саған деген қарым-

қатынасы қандай? 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлықты 

анықтау 

 

2 «А» сынып, 

2 «Б» сынып, 

3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып, 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 

4 «В» сынып 

2 апта 

қараша 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

45.  RCADS-25 

Мазасыздық пен 

депрессия 

белгілерін 

анықтау 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

3 апта 

қараша 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 



 8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып 

46.  DASS-21 

Депрессиялық, 

мазасыздық 

және стресстік 

жағдайлардың 

көріну деңгейін 

бағалау 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

3 апта 

қараша 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

47.  
С.Г. Якобсон, В.Г. Щурдың «Баспалдақ» әдістемесі. 

 

Өзін-өзі бағалау 
3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып 

3 апта 

қараша 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Есеп  

48.  «Филлипс» әдістемесі. 
Мазасыздықты 

анықтау 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып 

3 апта 

қараша 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Есеп  

49.  С.Г. Якобсон, В.Г. Щурдың «Баспалдақ» әдістемесі. Өзін-өзі бағалау 

4 «А» класс, 

4 «Б» класс, 

4 «В» класс, 

4 апта 

қараша 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Есеп  

50.  
Әдеттің күші: біздің мінез-құлқымыз қалай 

қалыптасады 

Психологиялық 

клуб 
5-11-сынып 

4 апта 

қараша 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

51.  
Дүниежүзілік ЖИТС-ке қарсы күрес күні 

 

Ағартушылық 

 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

4 апта 

қараша 
Ақпарат  

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

медицина 

қызметкері, 

тәрбие ісі 

жөніндегі 

орынбасар, 

әлеуметтік 

педагог 

 

Ақпарат 

аналит. 

есеп 

52.  
Н.Г. Лусканованың мектептегі мотивацияны 

скринингтік зерттеуі 
Мотивация 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып 

1 апта 

желтоқссан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  



53.  
Буллингтің алдын алу 

 

ДосболLIKE  

Бағдарламасы  
Педагогтер 

1 апта 

желтоқсан 
Хаттама ППСҚ Есеп 

54.  Жасөспірімдік кезеңнің психологиялық ерекшеліктері 
Ұсынымдар, 

жадынамалар 

Педагогтер 

мен ата-аналар 

1 апта  

желтоқсан 
Ақпарат  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

55.  
Психологиялық калейдоскоп 

 

Психология  

апталығы 

Оқушылар  

Ата-аналар  

Педагогтер  

1апта  

желтоқсан 
Есеп  

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

56.  

Н.Г. Лусканованың мектептегі мотивацияны 

скринингтік зерттеуі 

 

Мотивация 
6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып  

2 апта  

желтоқсан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

57.  
Г.А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы 

 

Мотивацияны 

диагностикалау 

 

11 сынып 
2 апта 

желтоқсан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

58.  
Г.А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы 

 

Мотивация 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып 

3 апта 

желтоқсан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

59.  
Буллингтің алдын алу 

 

ДосболLIKE 

бағдарламасы  

 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

3 апта  

желтоқсан 
Хаттама ППСҚ Есеп   

60.  
Сүйіспеншілікпен тәрбиелеу тренингі 

 

ШПР(ЦППР) Ата-аналар  
4 апта  

желтоқсан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

61.  
Педагогтердің эмоционалдық күйзелуінің алдын 

алуға арналған психологиялық ойындар 
ШПР Педагогтер 

4 апта 

желтоқсан  
Протокол 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

62.  
Жоғары сынып оқушыларының жанжал 

жағдайындағы мінез-құлық ерекшеліктері 

Ақпарат тарату 

 

Ата-аналар 
4 апта 

желтоқсан 
 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

63.  

Нашақорлықтың, маскүнемдіктің, уытқұмарлықтың, 

темекі шегудің алдын алу бойынша сабақ 

 

Салауатты өмір 

салтын 

насихаттау 

бойынша 

әңгімелесулер 

 

10-сынып 
11 сынып 

Жыл ішінде Хаттама  

Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

медицина 

қызметкері, 

тәрбие ісі 

Ақпарат 

аналит. 

есеп 



жөніндегі 

орынбасар, 

әлеуметтік 

педагог 

 

64.  
Г.А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы 

 

Мотивация 
8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып  

4 апта 

желтоқсан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

есеп 

65.  
Г.А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы 

 

Мотивация 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып  

4 апта 

желтоқсан 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

66.  
Әлеуметтік желілер: цифрлық әлемде өзіңді қалай 

жоғалтпауға болады 

Психологическ

ий клуб 
5-11-класс 

4 апта 

желтоқсан 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Творчес

кий 

отчет 

67.  

Сұраныс бойынша және диагностика нәтижелері 

бойына кеңес беру 

 

Консультация 
Ата-аналар  
Педаоготер  
Оқушылар  

Жыл ішінде 

Кеңес беру 

есебінің 

журналы 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

68.  
Талдамалық есеп 

 

Бірінші 

жартыжылдық 

бойынша 

талдамалық есеп 

құрастыру 

 
4 апта 

желтоқсан 
Есеп  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

69.  
А.И. Савенковтың «Дарындылық картасы» әдістемесі 

 

Дарындылық 

 

3 «А» сынып, 

3 «Б» сынып 

2 апта 

қаңтар 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

70.  
Дж. Холландтың кәсіби бейімділіктер сауалнамасы 

 

Кәсіби бағдар 

беру 

 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып 

2 апта 

қаңтар  
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау 

71.  
Әрқашан шығатын жол бар» бағдарламасы 

 

Аутодеструктивт

і мінез-

құлықтың алдын 

алу бойынша 

сабақтар мен 

әңгімелесулер 

 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып, 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

2 апта  

қаңтар 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

 
Есеп  



10-сынып 

11- сынып 

72.  
МОДО тапсыруға дайындық аясында стресске 

төзімділікті арттыруға арналған тренинг 

Стресске 

төзімділікті 

арттыруға 

арналған 

тренинг 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 

4 «В» сынып 

Қаңтар  

Ақпан  

 

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 
Есеп  

73.  

МОДО (PISA) тапсыруға дайындық аясында стресске 

төзімділікті арттыруға арналған тренинг 

 

Стресске 

төзімділікті 

арттыруға 

арналған 

тренинг 

9 «А» сынып 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

Қаңтар  

Ақпан  

 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

74.  
Спилбергер-Ханиннің мазасыздық шкаласы 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлықты 

диагностикалау 

 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

3 апта  

қаңтар 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Есеп  

75.  
Дж. Холландтың кәсіби бейімділіктер сауалнамасы 

 

Кәсңби бағдар 

беру 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып 

3 апта  

қаңтар 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Талдау 

76.  
«Сәнді мамандық» 

 

Кәсіби бағдар 

беру бойынша 

әңгімелесу 

 

7 сыныптар 
3 апта  

қаңтар 

 

 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

77.  ДОПО, Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев 

Жалғыздық 

сезімін бастан 

кешіруді 

анықтау 

 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

3 апта  

қаңтар 

 

 

Хаттама Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

78.  «Буллинг  кибербуллинг» 

Мектеп 

ортасында 

буллингтің 

алдын алуға 

арналған 

презентациялар, 

бейнероликтер 

Оқушылар  

Ата-аналар  

педагогтер 

4 апта 

қаңтар 

Хаттама Сынып 

жетекшілері, 

педагог-

психолог, 

тәрбие ісі 

жөніндегі 

орынбасар, 

Ақпарат  

аналит. 

есеп 



әлеуметтік 

педагог 

 

79.  

«Қоршаған ортаның пікірі: өзің болып қалу және өз 

шешімдеріңді қабылдау» 

 

Психологиялық 

клуб 
5-11-сынып 

4 апта 

қаңтар 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

80.  
Экспресс-сауалнама «Саған қалай қарайды?» 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлықты 

анықтау 

 

9 «А» сынып, 

9 «Б» сынып, 

9 «В» сынып, 

10-сынып 

11-сынып 

4 апта 

қаңтар 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

81.  
Экспресс-сауалнама «Саған қалай қарайды?» 

 

Аутодеструктивт

і мінез-құлықты 

анықтау 

 

5 «А» сынып, 

5 «Б» сынып, 

5 «В» сынып, 

6 «А» сынып, 

6 «Б» сынып, 

7 «А» сынып, 

7 «Б» сынып, 

7 «В» сынып, 

8 «А» сынып, 

8 «Б» сынып 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

82.  

С. Ефремцеваның басым модальділікті 

диагностикалау әдістемесі 

 

Жетекші 

қабылдау 

арнасын 

диагностикалау 

4 «А» сынып, 

4 «Б» сынып, 

4 «В» сынып 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп     

83.  

«Балалық шақтағы салауатты өмір салты – өмір бойғы 

денсаулықтың кепілі!» 

 

Салауатты өмір 

салтын 

насихаттау 

бойынша 

презентация 

Ата-аналар 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

84.  Шкала Спилбергера Ханина 

Диагностика по 

аутодеструктив

ному 

6 «А» сынып, 

6 «Б»  сынып, 

7 «А»  сынып 

7 «Б»  сынып, 

7 «В»  сынып, 

8 «А»  сынып 

8 «Б»  сынып 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Отчет 



85.  RCADS-25 

Выявление 

признаков 

тревожности и 

депрессии 

5 «А»  сынып 

5 «Б»  сынып, 

5 «В»  сынып 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

86.  ДОПО, Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев 
Выявление  

переживании 

одиночества 

5 «А»  сынып, 

5 «Б»  сынып, 

5 «В»  сынып 

6 «А»  сынып, 

6 «Б»  сынып, 

7 «А»  сынып, 

7 «Б»  сынып, 

7 «В»  сынып, 

8 «А»  сынып, 

8 «Б»  сынып 

1 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

87.  

Экспресс-сауалнама «Саған қалай қарайды?» Аутодеструктивт

і мінез-құлықты 

анықтау. 

2 «А»  сынып, 

2 «Б»  сынып, 

3 «А»  сынып, 

3 «Б»  сынып 

4 «А»  сынып, 

4 «Б»  сынып, 

4 «В»  сынып 

2 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

88.  

Климовтың қызығушылық бағыттылығының ДДО 

әдістемесі бойынша мамандықтарды жіктеу 

диагностикасы. 

 

Кәсіби бағдар 

беру. 

 

9 «А»  сынып 

9 «Б»  сынып, 

9 «В» сынып 

2 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

89.  
Н. Г. Лусканованың мектептегі оқу мотивациясын 

скринингтік зерттеуі. 
Мотивация 

3 «А»  сынып, 

3 «Б»  сынып 

2 апта  

ақпан 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Талдау  

90.  

Экспресс-әдістеме (О. Н. Филлипс тестінің 

Хмельницкая модификациясы). 

 

Бейімделу, 

мазасыздық. 

5 «А»  сынып, 

5 «Б»  сынып, 

5 «В»  сынып 

3 апта 

ақпан 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

91.  
«Филлипс» әдістемесі. 

 

Мазасыздықты 

анықтау. 

6 «А»  сынып, 

6 «Б»  сынып 

4 апта 

ақпан 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Талдау  

92.  
«Филлипс» әдістемесі. 

 

Мазасыздықты 

анықтау. 

7 «А»  сынып, 

7 «Б»  сынып, 

7 «В»  сынып 

4 апта 

ақпан 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Талдау  



93.  

« «Қателіктер мен сәтсіздіктер: қиындықтарды 

тәжірибеге қалай айналдыруға болады» 

 

Психологиялық 

клуб 
5 -11- сынып 

4 апта 

ақпан 
Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

94.  

Н. Г. Лусканованың мектептегі оқу мотивациясын 

скринингтік зерттеуі. 

 

Мотивация 

4 «А»  сынып 

4 «Б»  сынып, 

4 «В»  сынып 

1 апта 

наурыз 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

95.  
«Табысқа апарар жол» 

 

ҰБТ бойынша 

сабақтар және 

әңгімелесулер. 

11  сынып 
2 апта 

наурыз 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

96.  

«Есте сақтау, зейін және ойлау: біздің миымыз қалай 

жұмыс істейді» 

 

Психологиялық 

клуб 
5-11- сынып 

2 апта 

наурыз 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

97.  

Ата-аналар жиналысы 

«Баламның таңдауы – болашағымның таңдауы» 

 

Кәсіби бағдар 

бойынша 

презентация. 

Ата-аналар: 

9-11- 

сыныптар 

3 апта 

наурыз 

Хаттама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

98.  
«Біз біргеміз» тренингі. 

 

ШПР (ЦППР) Ата-аналар  
4 апта 

наурыз 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

99.  
«Біз біргеміз» тренингі. 

 

ШПР Педагогтер 
4 апта 

наурыз 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

100.  

««ҰБТ-ға дайындық және оны сәтті тапсыру кезіндегі 

психологиялық жайлылық» 

 

Ақпарат тарату. 
Ата-аналар  

 11  сынып 
1 апта сәуір  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

101.  

Мемлекеттік қорытынды аттестаттауға (МҚА) 

дайындық аясында стресске төзімділікті арттыруға 

арналған тренинг. 

 

Стресске 

төзімділікке 

арналған 

тренинг. 

9 «А»  сынып, 

9 «Б»  сынып, 

9 «В»  сынып 

Сәуір-

мамыр 

 

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

102.  

«Отбасы және оның ерекше білім беру қажеттіліктері 

бар баланы тәрбиелеудегі рөлі» 

 

Презентация Ата-аналар 
1 апта  

сәуір 
Анықтама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 



103.   Буллингтің алдын алу  

ДосболLIKE 

бағдарламасы  

 

9 «А»  сынып, 

9 «Б»  сынып, 

9 «В»  сынып 

2 апта  

Сәуір  

Хаттама  

СППС Есеп  

104.  

Г. А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы. 

. 

Оқу 

мотивациясын 

диагностикалау. 

10  сынып 3 апта сәуір 

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 
Талдау  

105.  

Г. А. Карпованың «Оқу мотивациясы» сауалнамасы. 

 

Оқу 

мотивациясын 

диагностикалау. 

11  сынып 
4 апта  

сәуір 

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 
Талдау 

106.  

«Мамандық таңдаудың психологиясы: өз 

бейімділіктері мен қызығушылықтарын қалай 

түсінуге болады» 

Психологиялық 

клцб 
5-11- сынып 

4 апта  

сәуір 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

талдау 

107.  

«Ата-аналардың рөлі және мемлекеттік қорытынды 

аттестаттауға (МҚА) дайындық кезіндегі 

практикалық көмегі». 

 

Мемлекеттік 

қорытынды 

аттестаттауға 

(МҚА) 

дайындық 

бойынша 

бейнеролик. 

Ата-ана 

жиналысында  

9 «А»  сынып, 

9 «Б»  сынып, 

9 «В»  сынып 

4 апта  

сәуір 

Протокол 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

108.  

Бастауыш сынып оқушыларының орта буынға ауысу 

кезіндегі даму диагностикасы (Э. Ф. Замбацявичене). 

 . 

Интеллектуалды

қ даму деңгейі. 

4 «А»  сынып, 

4 «Б»  сынып, 

4 «В»  сынып 

4 апта  

сәуір 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау  

109.  

Керн–Йирасек бойынша мектепке даярлықты 

анықтауға арналған бағдарлау тесті. 

 

Психикалық 

дамуын бағалау. 
Даярлық топ 

2 апта 

мамыр 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдау   

110.  

«Отбасылық ережелер: қалай сүю және сүйіктілу» 

 

Сүйіспеншілікті 

білдіру бойынша 

ұсыныстар 

берілген 

бейнеролик. 

Ата-аналар 
2 апта 

мамыр 

Хаттама 

немесе  

анықтама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

111.  
«Мен – өзіме тірекпін: жыл қорытындысы және 

психологиялық ресурс» 

Психологиялық 

клуб 
5-11- сынып 

3 апта  

мамыр 

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

112.  
«Өмірден позитив іздейік» тренингі. 

 

ШПР Педагогтер 
4 апта 

желтоқсан 

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 



113.  

«Мен үшін отбасы» тренингі. 

 

ШПР(ЦППР) Ата-аналар 
4 апта 

желтоқсан 
Хаттама  

Тлеулина 
А.Ж. 

Шығарм

ашылық 

есеп 

114.  Диагностикалық іс-шараларды талдау. 

Нәтижелерді 

өңдеу және 

қорытынды 

жазу. 

 

Жыл ішінде 

Хаттама 

анықтама 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

115.  

Ағымдағы құжаттаманы жүргізу. 

 

Кеңес беру 

журналының, 

хаттамалардың, 

анықтамалардың 

және т.б. 

құжаттардың 

толтырылуы. 

 

Жыл ішінде 

Кеңес беру 

есебі 

журналы, 

хаттамалар 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

отчет 

116.  

Педагог-психологтың құжаттамасын жүргізу. 

 

Нормативтік-

құқықтық 

базаны, түзету 

бағдарламалары

н, ата-аналарға 

арналған 

материалдарды 

және т.б. 

толықтыру 

 

Жыл ішінде 

Бағдарлама

лар, 

баяндамала

р және т.б. 

 

Тлеулина 
А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

117.  

Тақырыптық стендтер мен бұрыштарды безендіру. 

 

Ақпарат 

жинақтау 
 

Жыл ішінде 

 
Тлеулина 

А.Ж. 
 

118.  

Аудандық конференцияда тәжірибесін таныстыру, 

педагогикалық кеңесте, әдістемелік кеңестерде 

баяндама жасау. 

Қатысу   

Жыл ішінде 
Баяндама  

Хаттама 
Тлеулина 

А.Ж. 
Аналит. 

есеп 

119.  

Мектепішілік ұйымдастырылған семинарларға, 

әдістемелік кеңестерге, аудандық және облыстық 

конференцияларға, бейнеконференцияларға қатысу. 

Сөз сөйлеу, 

қатысу 

 

 

Жыл ішінде 

Баяндама  

Хаттама  
Тлеулина 

А.Ж. 

Аналит. 

есеп 

Аналит. 

есеп 

120.  
Кеңес беру және ағартушылық жұмыстарға арналған 

материалдарды дайындау және т.б. 

Әдебиеттерді 

талдау. 

Жоспарлау 

 Жыл ішінде Баяндама  
Тлеулина 

А.Ж. 
 

121.  Талдамалы есеп  

Жылдық 

талдамалық есеп 

құрастыру 

 
3 апта  

мамыр 
есеп 

Тлеулина 
А.Ж. 

Талдама

лы есеп 



 


